Prol

Localisation

183 route de Montélimar
26220 Dieulefit

« Spécialisée dans le monde du
Bien-Etre depuis plus de 20 ans,
je suis toujours a I'écoute de la
personne avec Respect et
Bienveillance ».
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Planning

LUNDI

Sur RDV

Sur RDV

Sur RDV

Sur RDV
Sur RDV

Sur RDV

Sur RDV

Sur RDV
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MARDI

Sur RDV

Sur RDV

12h30-13h30
Stretching
Etirements

Sur RDV

Sur RDV

FERME

FERME

FERME

MERCREDI

10h-11h

11h-12h

FERME

FERME

FERME

FERME

FERME

FERME

JEUDI

10h-T11h

Pilates trés Doux

11h15-12h15
Pilates Doux

12h30-13h30

Pilates Soutenu

Sur RDV

Sur RDV

17h30-18h30

18h30-19h30
Pilates/Renfo

19h30-20h30
Pilates/Renfo

VENDREDI

Sur RDV

Sur RDV

Sur RDV

Sur RDV

Sur RDV

Sur RDV

FERME

FERME

COURS COLLECTIF

COZ.CHING SPORTIF sur rov

MASS/AGES surrpv

S/LLE DE SPORT
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